ﬂ WHEY PROTEIN enthdlt die hochwertigen Proteinarten Molkenprotein-
Konzentrat und hochreines Molkenprotein-Isolat. Ein Shake liefert 23g
wertvolles Eiweiss. WHEY PROTEIN kannst Du vielseitig nutzen - als Shake,
zum Verfeinern von Msli, Porridge, Quark/Joghurt sowie zum Backen.
0T WHEY PROTEIN combines wheyprotein concentrate with ultra pure
wheyprotein isolate. One shake delivers 23g of protein. WHEY PROTEIN can
be used as a shake, added to muesli, porridge, quark/yoghurt or to bake
your favourite cake and cookies.

Quark/Joghurt o
Shake Porridge/Milsli

1Y Verzehrempfehlung: 30g Pulver (1 Messloffel) mit 300m fettarmer Milch
oder 250ml Wasser in einem Shaker mixen. Geniesse deinen WHEY PROTEIN
Shake zum Fruhstuck, als Zwischenmahlzeit oder nach dem Training.

300mI Milch oder W W/

250ml Wasser

[T Recommendation: Mix 30g powder (1 scoop) with 300ml low fat
milk or 250ml water in a shaker cup. Enjoy your WHEY PROTEIN shake for
breakfast, during the day or after your workout. Ingredients: Whey
protein concentrate (milk, lactose), whey protein isolate (milk, lactose),
thickener xanthan gum, emulsifiers lecithine (soy), flavor, sweeteners
sucralose and acesulfame potassium, salt, separating agent silicon dioxide.
Protein concentrate, drinkpowder. With sweeteners. Flavour: Vanilla.

Ungeoffnet und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/Lot-Nr.

Siehe Boden. Not opened and stored dry best before/Lot-Nr.: see bottom

% per Shake in Wasser / water

4+ enthalt von Natur aus Zucker / Contains naturally ocurring sugars
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Nahrwertangaben / Nutrition Facts

LECKERER PROTEIN SHAKE
MIT WHEY KONZENTRAT +ISOLAT

per 100g  per Portion per Portion

(30g)° (309
Energie/Energy 1650kJ/395kcal  495kJ/119kcal 1080kJ/257kcal
Fett/Fat 5,08 15¢ 6,08
davon gesittigte Fettsduren™ 2,0g 0,68 3,68
Kohlenhydrate/Carbohydrate 9,08 2,78 171g
davon Zucker/Of which Sugars 9,0g 278 1718
Eiweiss/Protein 788 234¢g 33,68
Salz/Salt 0,208 0,068 0.45¢

Aminosaurenprofil / Amino Acids per 30g Pulver/powder

L-Alanin/e 1123mg  L-Leucin/e 2300mg
L-Arginin/e 679mg L-Lysin/e 2387mg
L-Asparaginsaure/ 2574mg  L-Methionin/e 515mg
Aspartic Acid L-Phenylalanin/e 842mg
L-Cystein/e 608mg L-Prolin/e 1123mg
L-Glutaminsdure/ 4001mg L-Serin/e 1030mg
Glutamic Acid L-Threonin/e 1170mg
L-Glycin/e 421mg L-Tryptophan 468mg
L-Histidin/e 491mg L-Tyrosin/e 796mg
L-Isoleucin/e 1200mg L-Valin/e 1500mg

m Zutaten: Molkeneiweiss-Konzentrat (Milch, Laktose), Molkeneiweiss-
Isolat (Milch, Laktose), Verdickungsmittel Xanthan, Emulgator Lecithine
(Soja), Aroma, Suissungsmittel Sucralose und Acesulfam K, Salz, Trennmittel
Siliciumdioxid.

Eiweiss-Konzentrat zur Zubereitung eines Proteingetranks.

Mit Siissungsmitteln. Geschmack: Vanille.
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