IE) ULTRA CARB enthalt hochmolekulare Maisstarke, kombiniert mit
Glukose, Maltose und Mineralstoffen. Verzehrempfehlung: 40g Pulver (1
Dosierloffel) mit 400ml Wasser in einem Shaker mixen. 1- 4 Drinks taglich,
am besten vor, wahrend oder direkt nach dem Training. Bis 80kg
Korpergewicht bis zu 2 Drinks taglich, bis 100kg Korpergewicht bis zu 3
Drinks taglich. Uber 100kg Kérpergewicht bis zu 4 Drinks taglich.
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[TJ ULTRA CARB contains high molecular weight maize starch combined
with glucose, maltose and minerals. Recommendation: Mix 1 serving (1
scoop = 40g) with 400ml water. Consume 1 to 4 drinks daily, preferably
before, during or immediately after your workout. Up to 80kg body weight
consume 2 drinks daily, up to 100kg body weight consume 3 drinks daily.
Over 100kg body weight consume 4 drinks daily.

Ungedffnet und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/Lot-Nr.:
Siehe Boden. Not opened and stored dry best before/Lot-Nr.: see bottom
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Nahrwertangaben / Nutrition Facts

pro/per 100g  pro/per Portion (40g)°

Energie/Energy 1648kJ/388kcal 659kJ/155kcal
Fett/Total Fat 0g 0g
davon gesattigte Fettsauren/Of which Saturates 0g 0g
Kohlenhydrate/Carbohydrate 93g 37g
davon Zucker/Of which Sugars 458 18g
Eiweiss/Protein 0,58 0,2g
Salz/Salt 0,12g 0,05¢
Mineralien / Minerals AN AN\%
Calcium 38 293mg 15 117mg
Kalium/Potassium 13 235mg 5) 94mg
Magnesium 53 200mg 21 80mg
Phosphor 8 60mg 3 24mg

° %NRV = Nahrstoffbezugswerte / Nutrient Reference Values

Zutaten: Maisstarke (Makromolekularer Zucker) 46%, D-Glucose-Monohydrat 40.5%, Maltose
5%, Sauerungsmittel Citronensdure, Aroma, Magnesiumkarbonat, Calciumphosphat, Kaliumni-
trat, Natriumcitrat, Stssungsmittel Aspartam (enthalt eine Phenylalaninquelle), Farbstoff
Beta-Carotin.

Kohlenhydrat-Konzentrat, Trinkpulver. Nahrungserganzungsmittel mit Mineralstoffen.
Mit Zuckerarten und SiBungsmittel. Geschmack: Orange. ,Magnesium und Kalium
unterstiitzen die normale Muskelfunktion.”

Ingredients: Corn starch (macromolecular sugar) 46%, D-glucose-monohydrate 40.5%, malto-
biose 5%, acid citric acid, flavor, magnesium carbonate, calcium phosphate, potassium citrate,
sodium citrate, sweetener aspartame (contains a source of phenylalanine), coloring beta
carotene.

Carbohydrate-concentrate, drinkpowder. Food supplement with minerals. With sugars and
sweetener. Flavor: Orange. “Magnesium and potassium contribute to normal muscle function.’
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