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PLANT BASED

ENJOY
HOT OR COLD

Instant RICE PUDDING    
LEICHT LÖSLICHER

& CREMIGER
REIS PUDDING

2000g
GEWICHT / WEIGHT

Art.-Nr. 2930  09/23

Zutaten: Reismehl. Extrudierte Reis-Flakes mit grober Körnung. Geschmack: Natur. 
Kann Spuren von Milch (inkl. Laktose), Gluten, Schwefeldioxid und Sul�t enthalten. Ungeö�net 
und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: Siehe Aufdruck oder Dosenboden.

D

Raccomandazione: Mescolare 50 g di RICE PUDDING (2 misurini) con 150 ml di acqua 
bollente o fredda e lasciarlo in infusione per 2 minuti. Per un gusto delizioso aggiungi il nostro 
FLAVOR POWDER, le nostre FLAVOR DROPS o frutta fresca. Gusta il tuo RICE PUDDING caldo o 
freddo a colazione, come spuntino, prima o dopo l'allenamento. Ingredienti: Farina di riso. 
Fiocchi di riso estruso con grani grossi. Gusto: Sapore Naturale. Non aperto e immagazzinato 
meglio secco prima/lot-nr.: Vedi stampa o fondo.

IT

Recommandation : Mélangez 50 g de RICE PUDDING (2 cuillères doseuses) avec 150 ml 
d'eau bouillante ou froide et laissez infuser 2 minutes. Pour un goût délicieux ajoutez notre 
FLAVOR POWDER, nos FLAVOR DROPS ou des fruits frais. Dégustez votre RICE PUDDING chaud 
ou froid au petit-déjeuner, en collation, avant ou après l'entraînement. Ingrédients : Farine de 
riz. Flocons de riz extrudés aux gros grains. Goût : Saveur Naturelle. Non ouvert et stocké le 
meilleur sèche avant / lot-nr.: Voir l'impression ou le fond.
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2000g I 4.4lb
Inhalt / Content

LECKERER REIS PUDDING
SCHNELL & EINFACH ZUBEREITET

Nährwertangaben / Nutrition Facts
  pro/per 100g  pro/per Portion (50g)

Energie/Energy 1591kJ/375kcal  796kJ/188kcal
Fett/Total Fat 1,1g  0,55g
  davon gesättigte Fettsäuren/Saturated Fatty Acids 0,2g  0,1g
Kohlenhydrate/Total Carbohydrates 82,6g  41,3g
  davon Zucker/Sugar 0,5g  0,25g
Eiweiss/Protein 8g  4g
Salz/Salt <0,1g  <0,05g

LUST AUF MEHR?
ALL-STARS.DE

ALL STARS Fitness Products GmbH, Postfach 70, DE-82378 Peissenberg, Hotline +49 8803/637 40
Importeur CH/FL: ICM,  Wirtschaftspark 31, Postfach 55, 9492 Eschen/FL

+ enthält von Natur aus Zucker / contains naturally occuring sugars

Recomendación: Mezclar 50 g de RICE PUDDING (2 cucharadas dosi�cadoras) 
con 150 ml de agua fría o hirviendo y dejar reposar durante 2 minutos. Para un sabor 
delicioso agrega nuestro FLAVOR POWDER, nuestras FLAVOR DROPS o frutas frescas. 
Disfruta de tu RICE PUDDING frío o caliente en el desayuno, como merienda, antes o 
después de entrenar. Ingredientes: Harina de arroz. Copos de arroz extruidos con 
granos gruesos. Sabor: Sabor Natural. No abierto y almacenado en seco preferible-
mente antes/N.º de lote: consulte la impresión o la parte inferior.
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Σύσταση: Ανακατέψτε 50 γραμμάρια RICE PUDDING (2 κουταλιές μεζούρα) με 150 ml 
βραστό ή κρύο νερό και αφήστε το να βράσει για 2 λεπτά. Για νόστιμη γεύση, μπορείτε να 
προσθέσετε την FLAVOR POWDER, FLAVOR DROPS μας ή τα φρέσκα φρούτα. 
Απολαύστε το ρυζόγαλο ζεστό ή κρύο για πρωινό, ως σνακ, πριν ή μετά την προπόνηση. 
Συστατικά: Ρυζάλευρο.Εξωθημένες νιφάδες ρυζιού με χονδρούς κόκκους. Γεύση: 
Φυσική γεύση. Δεν ανοίγει και αποθηκεύεται στεγνά καλύτερα πριν/ lot-nr.: Δείτε την 
εκτύπωση ή το κάτω μέρος.
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Doporučení dávkováné: Smíchejte 50 g RICE PUDDING (2 odměreki) se 150 ml 
vroucí nebo studené vody a nechte 2 minuty louhovat. Pro lahodnou chuť přidejte náš  
FLAVOR POWDER, FLAVOR DROPS nebo čerstvé ovoce.. Vychutnejte si svůj RICE 
PUDDING teplý nebo studený k snídani, jako svačinu, před nebo po tréninku. Složení:
Rýžová Mouka. Extrudované rýžové vločky s hrubými zrny. Chuť: Přírodní Příchuť
Neotevřeno a uloženo nejlépe suché před/ lot-nr.: Viz tisk nebo dole.

CZ

Ráðleggingar: Blandið 50g RICE PUDDING (2 mæliskeiðum) saman við 150ml 
sjóðandi eða köldu vatni og látið malla í 2 mínútur. Til að fá ljú�engt bragð geturðu 
bætt við FLAVOR POWDER, FLAVOR DROPS okkar eða ferskum ávöxtum. Njóttu RICE 
PUDDING heits eða kölds í morgunmat, sem snarl, fyrir eða eftir æ�ngu. Innihald:
Hrísgrjónamjöl. Útpressaðar hrísgrjóna�ögur með grófu korni. Bragð: Náttúrulegt 
bragð. Ekki opnað og geymt þurrt best fyrir/ lóð-nr.: Sjá prentun eða botn.
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Rekommendation: Blanda 50g RICE PUDDING (2 skopor) med 150 ml varmt eller 
kallt vatten och låt vila i 2 minuter. För en utsökt smak tillsätt vårt FLAVOR POWDER, 
FLAVOR DROPS eller färsk frukt. Njut av din RICE PUDDING varm eller kall till frukost, 
under dagen, före eller efter ditt träningspass. Ingredienser: Rismjöl. Extruderade 
ris�ingor med grova korn. Smak: Naturlig Smak. Ej öppnad och förvaras torrt bäst 
före/ Lot-Nr.: se tryckning eller längst ner.
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Zalecenie: Zmieszaj 50 g RICE PUDDING (2 miarki) ze 150 ml gorącej lub zimnej 
wody i odstaw na 2 minuty. Aby uzyskać pyszny smak, dodaj nasz FLAVOR POWDER, 
FLAVOR DROPS lub świeże owoce. Rozkoszuj się RICE PUDDING na ciepło lub na zimno 
na śniadanie, w ciągu dnia, przed lub po treningu. Składniki: Mąka ryżowa.
Ekstrudowane płatki ryżowe o grubych ziarnach. Smak: Naturalny Aromat. Nie 
otwierane i przechowywane najlepiej w suchym miejscu./Nr partii: patrz druk lub dół.
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Preporuka: 50 g RICE PUDDING (2 merice) pomešati sa 150 ml tople ili hladne 
vode i ostaviti da odstoji 2 minuta. Za ukusan ukus dodajte naš FLAVOR POWDER, 
naše FLAVOR DROPS ili sveže voće. Uživajte u toplom ili hladnom pudingu od pirinča 
za doručak, tokom dana, pre ili posle treninga. Sastojci: pirinčano brašno. Ekstrudira-
ne pirinčane pahuljice sa krupnim zrnima. Ukus: Prirodni Ukus. Ne otvarati i čuvati na 
suvo najbolje do / Lot-Nr.: vidi štampanje ili donji deo.

SRB

Aanbeveling: Meng 50 g RICE PUDDING (2 maatlepels) met 150 ml kokend of koud 
water en laat dit 2 minuten trekken. Voor een heerlijke smaak voeg je onze FLAVOR 
POWDER, onze FLAVOR DROPS of vers fruit toe. Geniet van je RICE PUDDING warm of 
koud als ontbijt, als tussendoortje, voor of na de training. Ingrediënten: Rijstmeel. 
Geëxtrudeerde rijstvlokken met grove korrels. Smaak: Natuurlijke Smaak. Niet 
geopend en opgeslagen het beste droog vóór/ lot-nr.: Zie afdrukken of onderkant.
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Unsere FLAVOR DROPS verleihen superleckeren 
Geschmack OHNE Zucker, Kalorien oder Fett. Einfach 
einige Tropfen in deinen Ka�ee, Shake, Joghurt oder 
Quark einrühren und genießen.

FLAVOR POWDER ist ideal zur geschmacklichen 
Verfeinerung von Joghurt, Quark, Müsli, Protein 
Shakes und Smoothies. Wenig Fett, kaum Zucker 
und minimal Kalorien. Mit leckeren Frucht-
stückchen bzw. Schoko-Stückchen. In 6 leckeren  
Geschmacksrichtungen: 

White Chocolate Strawberry, White Chocolate & 
Chunks, Milky Chocolate & Chunks, Salted 
Caramel & Cookies, Cherry Yoghurt & Chunks 
und Banana & Chocolate Chunks.

RICE PUDDING ist eine rein p�anzliche, leicht 
verdauliche und somit optimale Energiequelle. RICE  
PUDDING ist in nur 2 Minuten verzehrfertig und liefert 
deinem Körper wertvolle Kohlenhydrate und Energie.
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RICE PUDDING is a plant-based, easy digestible and 
optimal source of energy. RICE PUDDING is ready to eat 
in just 2 minutes and delivers high quality carbohydrates.
Recommendation: Mix 50g RICE PUDDING (2 scoops) 
with 150ml hot or cold water and leave to rest for 2 
minutes. For a delicious taste add our FLAVOR POWDER, 
our FLAVOR DROPS or fresh fruits. Enjoy your RICE 
PUDDING hot or cold for breakfast, during the day, 
before or after your workout. Ingredients: Rice �our. 
Extruded rice �akes with coarse grains. Taste: Natural 
Flavor. Not opened and stored dry best before/ Lot-Nr.: 
see printing or bottom. 
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Verzehrempfehlung: 50g RICE PUDDING (2 Messlö�el) 
mit 150ml heißem oder kaltem Wasser vermengen und 
2 Minuten ziehen lassen. Für leckeren Geschmack 
kannst du unser FLAVOR POWDER, unsere FLAVOR 
DROPS oder frisches Obst ergänzen. Geniesse deinen 
RICE PUDDING warm oder kalt zum Frühstück, als 
Zwischenmahlzeit, vor oder nach dem Training.
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