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UK  Recommendation: Take 3 capsules a day with plenty of water. Do not 
exceed recommended dosage. Keep out of reach of small children. Not 
suitable for children and adolescents. Food supplements should not be 
used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Ingredients: Fish oil, D-alpha tocopheryl acetate, beef gelatine (capsule 
shell), glycerin (capsule shell), water (capsule shell), antioxidant. Food 
Supplement  with omega-3 fatty acids and vitamin E. * per 3 capsules
F  Recommandation: Prendre 3 gélules par jour avec su�samment de liquide. Ne 
pas dépasser la dose journalière indiquée. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Ne convient pas aux enfants et aux adolescents. Ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée et variée ni un mode de vie sain. Ingrédients : Huile de poisson, 
acétate de D-alpha-tocophéryle, gélatine bovine (enveloppe de la capsule), glycé-
rine (enveloppe de la capsule), eau purifiée (enveloppe de la capsule). Integratore 
alimentare con acidi grassi OMEGA-3 e vitamina E. Non ouvert et conservé au sec, 
à consommer de préférence avant / N° de lot : voir au dos. * pour 3 gélules
IT  Raccomandazione: Assumere 3 capsule al giorno con una quantità su�ciente 
di liquidi. Non superare la dose giornaliera indicata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Non adatto a bambini e adolescenti. Non sostituisce una dieta 
equilibrata e varia né uno stile di vita sano. Ingredienti: Olio di pesce, D-alfa-
tocoferil acetato, gelatina bovina (involucro della capsula), glicerina (involucro 
della capsula), acqua purificata (involucro della capsula). Integratore alimentare 
a base di olio di pesce ricco di OMEGA-3. Non aperto e conservato in luogo asciutto, 
da consumarsi preferibilmente entro / N. lotto: vedi in fondo. * per 3 capsule
ES Recomendación: Tomar 3 cápsulas al día con suficiente líquido. No superar la 
dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. No 
apto para niños y adolescentes. No sustituye una alimentación equilibrada y varia-
da ni un estilo de vida saludable. Ingredientes: Aceite de pescado, acetato de D-alfa- 
tocoferilo, gelatina de vacuno (cubierta de la cápsula), glicerina (cubierta de la cáp-
sula), agua purificada (cubierta de la cápsula). Complément alimentaire à base 
d'acides gras oméga-3 et de vitamine E. Sin abrir y conservado en un lugar seco. 
Fecha de consumo preferente/N.º de lote: véase la parte inferior. * por cada 3 cápsulas

D  Verzehrempfehlung: 3 Kapseln pro Tag mit ausreichend Flüssig-
keit einnehmen. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Zutaten: Fischöl, D-alpha-Tocopherylacetat, 
Rindergelatine (Kapselhülle), Glycerin (Kapselhülle), gereinigtes 
Wasser (Kapselhülle). Nahrungsergänzungsmittel mit OMEGA-3 
Fettsäuren und Vitamin E.  * pro 3 Kapseln 

 %NRV = Nährsto�bezugswerte / Nutrient Reference Values / Valeurs nutri-
 tionnelles de référence / Valori di riferimento per i nutrienti / Valores de  
 referencia de nutrientes
** Keine Nährsto�bezugswerte bekannt / No nutrient reference values known
 Aucune valeur de référence nutritionnelle n'est connue / Non sono noti valori  
 di riferimento per i nutrienti / No se conocen valores de referencia nutricionales

 3 Kapseln/Capsules
Vitamin E/Vitamine E/Vitamina E  15mg

Fischöl/Fish oil/Huile de poisson  3000mg **
Olio di pesce/Aceite de pescado
 davon Eicosapentaensäure (EPA)  540mg **
 Eicosapentaenoic Acid/Acide eicosapentaénoïque
 Acido eicosapentaenoico/Ácido eicosapentaenoico
 davon Docosahexaensäure (DHA)  360mg **
 Docosahexaenoic Acid/Acide docosahexaénoïque
 Acido docosaesaenoico/Ácido docosahexaenoico
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Ungeö�net und trocken au�bewahrt, 
mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: siehe 
Boden. Not opened and stored dry 
best before/Lot-Nr.: see bottom.
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EPA+DHA
OMEGA 3
HIGHLY DOSED  
 540mg EPA    360mg DHA*
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