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D  Verzehrempfehlung: 3 x 1 Kapsel pro Tag mit ausreichend Flüssigkeit ein-
nehmen. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Zutaten: Magnesium Bisglycinat, Überzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose (pflanzlich), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren. Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium.

 3 Kapseln/Capsules
Magnesium Bisglycinat/e 3000mg **
Bisglycinate de magnésium/Bisglicinato di magnesio
Bisglicinato de magnesio

   davon Magnesium/Magnésium/Magnesio 360mg 96

 %NRV +

Ungeö�net und trocken au�bewahrt, mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: siehe Boden.
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 %NRV = Nährsto�bezugswerte / Nutrient Reference Values / Valeurs nutri-
 tionnelles de référence / Valori di riferimento per i nutrienti / Valores de referencia de nutrientes
** Keine Nährsto�bezugswerte bekannt / No nutrient reference values known
 Aucune valeur de référence nutritionnelle n'est connue / Non sono noti valori di riferimento per  
 i nutrienti / No se conocen valores de referencia nutricionales

+

UK  Recommendation: Take 3 x 1 capsule per day with plenty of 
water. Do not exceed recommended dosage. Keep out of reach of 
children. Food supplements should not be used as a substitu-
te for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Ingredients: Magnesium bisglycinate, coating agent: hydroxy-
propyl-α-methylcellulose (plant-based), magnesium stearate. 
Food supplement with magnesium. 
F  Recommandation: Prendre 3 x 1 gélule par jour avec su�samment de 
liquide. Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Tenir hors de portée 
des jeunes enfants. Ne remplace pas une alimentation équilibrée et  ni un 
mode de vie sain. Ingrédients: Bisglycinate de magnésium, agent d'enro-
bage : hydroxypropyl-α-méthylcellulose (d'origine végétale), stéarate de 
magnésium. Complément alimentaire à base de magnésium. Non ouvert et 
conservé au sec, à consommer de préférence avant / N° de lot : voir au dos.
IT  Raccomandazione: Assumere 3 x 1 capsule al giorno con una quantità 
su�ciente di liquido. Non superare la dose giornaliera indicata. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini piccoli. Non sostituisce una dieta equilibrata né 
uno stile di vita sano. Ingredienti: Bisglicinato di magnesio, agente di rives-
timento: idrossipropil-α-metilcellulosa (vegetale), stearato di magnesio. 
Integratore alimentare a base di magnesio. Non aperto e conservato in 
luogo asciutto, da consumarsi preferibilmente entro / N. lotto: vedi in fondo.
ES   Recomendación: Tomar 3 x 1 cápsula al día con suficiente líquido. No 
superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los 
niños pequeños.  No sustituye a una alimentación equilibrada ni a un estilo 
de vida saludable. Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, agente de recu-
brimiento: hidroxipropil-metilcelulosa (de origen vegetal), estearato de mag-
nesio. Complemento alimenticio con magnesio. Sin abrir y conservado en un 
lugar seco. Fecha de consumo preferente/N.º de lote: véase la parte inferior.
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Not opened and stored 
dry best before/Lot-Nr.: 
see bottom.


