
Recommendation: 6 tablets per day. Consume with a full glass of water. Do 
not exceed recommended dosage. If you are pregnant, planning to become 
pregnant, breast feeding, taking any prescription medication or have a medical 
condition consult your physician before using any product. This product is not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. Keep out of reach of 
children. Ingredients: Whey protein concentrate 83,4%, cellulose �ller, dicalcium 
phosphate, water, whey protein hydrolysate 3,9%, separating agent (magnesium 
stearate, silicon dioxide). May contain traces of gluten, egg, soy and milk (inclu-
ding lactose). Food Supplement with Amino Acids.

UK

Verzehrempfehlung: 6 Tabletten pro Tag. Mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Das Produkt 
ist für Kinder und Schwangere nicht geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Zutaten: Molkeneiweiß-Konzentrat 83,4%, Füllsto� 
Mikrokristalline Cellulose, Dicalciumphosphat, Wasser, Molkeneiweißhydrolysat 
3,9%, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid). Kann Spuren 
von von Gluten, Hühnerei-Eiweiß, Soja und Milch (inkl. Laktose) enthalten.

Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäuren.

D

Οδηγίες χρήσης: Εάν δεν υπάρχει διαφορετική οδηγία η συνιστώμενη δοσολογία 
είναι: 3 δισκία την ημέρα μαζί με λίγο νερό. Λαμβάνεται το πρωϊ, κατά τη διάρκεια της 
ημέρας και μετά την προπόνηση. Για καλύτερα αποτελέσματα επίσης, μπορεί να 
ληφθούν 4 δισκία ακόμη μισή ώρα πρίν την άθληση. Μπορεί να ληφθεί επί χρονικό 
διάστημα 6 εβδομάδων. Το τρόφιμο αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως 
αποκλειστική πηγή διατροφής. Εάν είστε έγκυος ή σκοπεύετε να μείνετε έγκυος, εάν 
θηλάζετε ή εάν βρίσκεστε σε θεραπευτική αγωγή με φάρμακα, συμβουλευτείτε τον γιατρό 
σας πρίν χρησιμοποιήσετε οποιοδήποτε συμπλήρωμα διατροφής. Δεν χρησιμοποιείται 
ως θεραπεία, διάγνωση ή πρόληψη ασθένειας. Δεν χρησιμοποιείται για τον έλεγχο ή την 
απώλεια κιλών. Σύνθεση: Συμπυκνωμένος ορρός γάλακτος 83,4%, πληρωτικό 
κυτταρίνης, όξινο φωσφορικό ασβέστιο, νερό, υδρολυμένη πρωτεϊνη ορρού γάλακτος
3,9%, παράγοντας διαχωρισμού, (στεατικό μαγνήσιο, διοξείδιο του πυριτίου).  Μπορεί 
να περιέχει ίχνη γλουτένης, πρωτεΐνη αυγού κότας, σόγια και γάλα 
(συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης). ALL STARS Hellas: Panepistimiou 57str, 105 
64 Athens/GR, Greece: Tel. +30 211 1044 400, ALL STARS Cyprus:  Athinon  44str, 
1075 Strovolos/Nicosia/CY, Tel. +357 22 422302, info@bbclub.gr, www.bbclub.gr. 
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ALL STARS Fitness Products GmbH, Postfach 70, 82378 Peißenberg/BRD 
Hotline +49 8803/637 40, Importeur CH/FL: ICM,  Wirtschaftspark 31 
Postfach 55, 9492 Eschen/FL

Nährwertangaben/Supplement Facts
  pro 1 Tablette pro 6 Tabletten
Energie/Energy/ενέργεια 36,0kJ/8,5kcal 216kJ/51,1kcal
Fett/Total Fat/Λίπος 0,1g 0,8g
 davon gesättigte Fettsäuren
 Saturated Fatty Acids/Κορεσμένα λιπαρά <0,1g 0,5g
Kohlenhydrate/Total Carbohydrates/υδατάνθρακες 0,1g 0,9g
 davon Zucker/Sugar/ζάχαρη 0,1g 0,9g
Eiweiß/Protein/πρωτεΐνη 1,7g 10g
Salz/Salt/άλας <0,01g 0,05g

Aminosäurenpro�l/Amino Acid Pro�le
L-Glutaminsäure/L-Glutamic Acid/Γλουταμινικό οξύ 315mg 1890mg
L-Asparaginsäure/L-Aspartic Acid/Ασπαρτικό οξύ 180mg 1080mg
L-Leucin/L-Leucine/Λευκίνη 173mg 1038mg
L-Lysin/L-Lysine/Λυσίνη 150mg 900mg
L-Threonin/L-Threonine/Θρεονίνη 113mg 678mg
L-Prolin/L-Proline/προλίνη 96mg 577mg
L-Isoleucin/L-Isoleucine/Ισολευκίνη 96mg 576mg
L-Valin/L-Valine/Βαλίνη 85mg 511mg
L-Serin/L-Serine/Σερίνη 84mg 501mg
L-Alanin/L-Alanine/Αλανίνη 81mg 484mg
L-Phenylalanin/L-Phenylalanine/Φαινυλαλανίνη 52mg 309mg
L-Histidin/L-Histidine/Ιστιδίνη 43mg 258mg
L-Arginin/L-Arginine/Αργινίνη 39mg 231mg
L-Tyrosin/L-Tyrosine/Τυροσίνη 37mg 222mg
L-Cystein/L-Cystine/Κυστεΐνη 37mg 222mg
L-Methionin/L-Methionine/Μεθειονίνη 36mg 214mg
L-Glycin/L-Glycine/Γλυκίνη 29mg 175mg
L-Tryptophan/L-Tryptophane/Τρυπτοφάνη 27mg 163mg

Kühl und trocken aufbewahren. Ungeö�net mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: 
Siehe Boden. Not opened, stored cool and dry best before/Lot-Nr.: see bottom
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